
1 
 

 نام خدابه 

 

 
 کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 

 اداره کل استان ایلام

 واحد کارشناسی آموزش و پژوهش

 

 بر هیتک اسلامى بازندگى  سبک اجتماعى-فرهنگى تعالى در نماز نقش

 رهبرى )مدظله العالی( مقام معظم دگاهید

                                                                                      

 1محدثه  ناصری      

 2میترا رضایی

 

 

 دهیچک

 یکاربرد یبه بررس ،یمقام معظم رهبر اناتیز با رىیگبهره با و اسلامى هاىبرآموزه دیتأک با حاضر پژوهش :هدف و نهیزم

اثبات نقش  انیپردازد و در صدد ب یم «یخانواده، حقوق و اخلاق اجتماع»نماز در سه حوزه  یاجتماع - یابعاد فرهنگ نیتر

و  یگرهنابعاد ف یاست. بررس یاسلام یو سکولار، به سمت سبک زندگ یغرب یاز سبک زندگ ،یمؤثر نماز در اصلاح سبک زندگ

و  اتیوار ات،یاز آ یریبا بهره گ ینوع سبک زندگ نیا یاجتماع - یفرهنگ یو نقش نماز در تعال یاسلام یسبک زندگ یاجتماع

به  یاصلاح سبک زندگ یو ارائه راهکار برا یتوجه دادن به نماز در ابعاد مختلف زندگ ،یمدظله العال یمقام معظم رهبر اناتیب

 نوشتار است. نیمورد توجه در ا یرهااز اهداف و محو یروش اسلام

چاپ شده به زبان  یاست و کتاب ها و مقاله ها یو اسناد ینگارش، کتابخانه ا نیاطلاعات در ا یگردآور روش  :قیتحق روش

 مورداستفاده قرار گرفته است. یلیتحل -یفیبا روش توص یو عرب یفارس یها

آثار و  لیو تحل هیو بر اساس تجز ینماز در شئون مختلف سبک زندگ ریتأث نهیبا توجه به مطالعات انجام شده در زم :نتیجه

عه و توس یبه حقوق اجتماع یبندیبا التزام به حقوق خانواده، پا« نماز»شود که  یم جهیآن، نت یو اجتماع یفرهنگ یکارکردها

واند ت یم یو جامعه اسلام ابدی یانسان تعال یسبک زندگ یاجتماع - یشود که ابعاد مختلف فرهنگ یم اعثب ،یاخلاق اجتماع
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ده ش انیب میگردد که در قرآن کر یا بهیط اتیبرسد و موجب تحقق ح یو اجتماع یرشد فرهنگو  ییآن به شکوفا هیدر سا

 است.

 :یدیکل یها واژه

 خانواده. ،یاسلام یسبک زندگ ،یفرهنگ یتعال ،ینماز، مقام معظم رهبر 

 

 مقدمه

 «نسخه جامع»)ره( نماز آن  ینیامام خم ریفرد و جامعه را در بر دارد. به تعب یاست که تمام ابعاد زندگ یفریضة جامع« نماز»

رات و دستو گرینسخه کامل، همانند د نیکرده است. ا زیتجو عت،یانسان از قفس طب یجان قدس ییرها یاست که پروردگار برا

و  لا الصلاة تسبیح و تهلیل»شده است:  انیکه ب امبریپ ثیدر حد ت،یجامع نیبر اساس حکمت بنا شده است. راز ا ،یاحکام اله

« لا اله الا الله»و هم  حیسبنماز، هم ت یعنی  ( ۲۱/ ۱۳4ق: 4141 ،ی)مجلس« و قول و دعوة سیو تقد دیتحمید و تکبیر و تمج

: 4۳۳۱ ،ینی)خم« و حبل متین یمعجون اله»درخواست است. امام )ره( نماز را هم گفتگو و  س،یتقد ر،یو هم تکب شیو هم ستا

 ( دانسته است.۷۳

 ایو  حیصورت ممکن است نماز صح نیا ریافراد توجه شود و در غ یو اجتماع یبه حقوق فرد دیآنجا که در احکام نماز با از

و با  نیقوان نیا تیبا رعا نیبودن مکان با لباس نمازگزار نماز او باطل است بنابرا یمثال در صورت غصب یبرا -مقبول نباشد 

او ملکه  یشخص باشد و برا یجزو رفتار و خلقیات دائم دیحقوق، با نیروز، التزام به ا ولدر ط یعمل عباد نیوجود استمرار ا

 انسان باشد. یاصلاح سبک زندگ یبرا ید شاخص مناسبتوان یشود؛ پس نماز م

 - یابعاد فرهنگ یدر جهت تعال ییو ارائه راهبردها ینقش نماز در اصلاح سبک زندگ یشود تا به بررس یم یسع نجایدر ا

 نیپرداخته شود. ضرورت پرداختن به ا ی(ظله العال )دام یمقام معظم رهبر اناتیب یدر راستا یاسلام یسبک زندگ یاجتماع

 شیپ یاسلام ریبه سمت سبک غ یزندگ جیو گسترش رسانه ها، به تدر یناورمسئله از آن جهت است که با روند رو به رشد ف

 یادهد. ابزاره یغرب یخود را به سبک زندگ یجا جیکمرنگ شود و به تدر یاسلام یزندگ وهیکه احتمال دارد ش ییرود تا جا یم

ر د نیکنند و ا یهموار م گانهیفرهنگ ب شتریگسترش هر چه ب یهمراه و... راه را برا یتلفن ها نترنت،یرن از جمله ماهواره، امد

ه ک یغرب در بخش ،یمدظله العال یشود. طبق فرموده مقام معظم رهبر یاست که فرهنگ غرب به عنوان الگو انتخاب م یحال

و آرامش  تیتواند آن را رستگار کند و به آن امن ینم زین گرید یها شرفتیپ نیبنابرا، نکرده است شرفتیاست، پ یمتن زندگ

به  ،یدیناام ،یوجود دارد؛ اما افسردگ یو قدرت نظام یگوناگون علم یها شرفتیثروت، بمب اتم،پ نکهیبخشد. در آنجا با ا یروان

است که بتوان متن  نیا هیهم رواج دارد. اصل قض یو پوچ یهدف یب ،یو خانوادگ یاجتماع تینبود امن ،یدرون یختگیهم ر

ده، مثل مسئله خانوا ،است تمدن یو اصل یقیبخش حق ن،یتمدن است را اصلاح کرد. ا یکه بخش اصل ،یو سبک زندگ یزندگ

 اناتیاز ب(. ۳/۳4 /6نماز،  یاجلاس سراسر نیاول ،یمصرف و... )مقام معظم رهبر یسبک ازدواج، نوع مسکن، نوع لباس، الگو

موزه بر احکام و آ هیمهم، تنها با تک نیشود و ا گرانید یزندگ یبرا یمناسب یتواند الگو یشود که غرب نم یمعظم له روشن م

 یبه احکام اله، میثابت کن -نه فقط در ادعا  -را در عمل  یکه مسلمان میباش یملت میخواه یما م»محقق خواهد شد:  یاله یها

 اناستمداریس ،یماد نیمتفکر یبافته ها و پندارها میخواه یباشد. ما نم یجامعه، جامعه مسلمان و اسلام میخواه ی. ممیعمل کن

  «میریحکم خدا را بپذ میخواه یما م م،یریخودمان به عنوان دستورالعمل بپذ یرا در زندگ یغرب

 (6/44/4۳۲۲)مقام معظم رهبری، 

است،  ریچند دهه اخ یورز شهیکه برآمده از اند «یسبک زندگ»با عنوان مدرن آن  «یآداب و روش زندگ»درباره  یبه طور کل

گارش با ن یاز جمله علامه مجلس ،آن پرداخته اند یبه مباحث کل عهیش یعلما ن،یاز ا شیآمده است، پربه نگارش د یادیمنابع ز
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به  ،حیاةال حیمفات» یو کاربرد دیبا اثر جد یآمل یالله جواد تی، آ«احکام الشریعه» فیبا تأل یحر عامل خی، ش«حلیة المتقین»

 ینگفره ینقش نماز در تعال» یبه بررس یکه به صورت مستقل و کاربرد یاثر ایاما کتاب، مقاله ، امر مهم همت گمارده اند نیا

 ینشد. البته لازم به ذکر است که مقاله ا افتیبپردازد،  «یرمقام معظم رهب دگاهیبر د دیبا تأک یاسلام یسبک زندگ یاجتماع

گاشته شده است ن (۳6۳۳-4۲/6/4۳34)در روزنامه رسالت، شماره «ینماز در کلام رهبر معظم انقلاب اسلام تیاهم»با عنوان 

 یمقاله کوشش م نیمسئله نپرداخته است. ا نیصفحه است و به طور مسلم، کامل و جامع به ا کیمختصر و در حد  اریکه بس

ه پرسش ها پاسخ دهد: با توجه ب نی( به ای)دام ظله العالیمقام معظم رهبر اناتیو با تأکید بر ب اتیو روا اتیکند تا بر اساس آ

در  ینماز چه نقش ،یاسلام در جوامع رهیهمراه و غ یتلفن ها نترنت،یمانند ماهواره، ا ییابزارها قیاز طر یورود فرهنگ غرب

مسئله پرداخته و راهکار  نی( به ای)دام ظله العالیمقام معظم رهبر ایدارد؟ آ یاسلام یسبک زندگ یاجتماع - یفرهنگ یتعال

 ارائه داده اند؟ ییها

 پیشینه و مفاهیم

 ن؛یاست )دهخدا مع یشدن و برتر هیبلند شدن، برتر شدن، بلند پا یبه معنا ،یع ل  شهیاسم مصدر از ر ،یتعال: یالف( تعال

صعود و  یبرا یتیفیبا ک تیاست که: وضع نیا فیاز تعار یکیدارد.  یمختلف یدر اصطلاح، معان ی(. تعالیواژه تعال لیذ د،یعم

 (.یواژه تعال لیذ د،یعم، نیباشد )دهخدا مع یبه ارزش و هدف مهم یابیکه قصد دست  یبالا رفتن هنگام

  یب( سبک زندگ

 «یگزند»و « سبک»از دو واژه  یبیشود و ترک یانسان استفاده م یزندگ طیشرا فیتوص یاست که برا یواژه ا یسبک زندگ

 زی( و ن4۳: 4۳۳3)محجوب،  اتیح یبه معنا «یزندگ»و  شهیالفاظ و اند انیکامل م یهماهنگ یدر لغت به معن« سبک»است. 

 یبه معنا نیو همچن( 3۳۲: 4۳۷۷کوب،  نیانسان )زر یشناخت خلق و خو یمطمئن برا یفکر انسان و راه یمایس یبه معنا

: 4۳۲۳ ،یکن یگروه است )مهدو ایفرد  کی یها و ارزش ها شیکه منعکس کننده گرا یزندگ وهیش ایفرد و  یروش و نوع زندگ

۷4.) 

« بخشد یم یجمع تیکه به گروه احساس هو یمشترک یارزش ها و رسم ها»در اصطلاح عبارت است از:  «یزندگ سبک

سازد  یرا در چارچوب زمان و مکان ممکن م یتیهو یارهایاستقرار مع یقائل اند که سبک زندگ ی(. برخ4۱: 4۳۳۳ ،ی)توسل

اص خ یو محتوا تیبر ماه یدارند و سبک زندگ یمشترک یزندگ بکجامعه، س کیمواقع افراد  شتری( و در ب3۳: 4۳۲۱ ،ی)فاضل

عمل روزمره و  انیو تفاسیر فرد در جر یمعان ت،ایاشخاص در هر جامعه دلالت دارد و مبین أغراض، ن یتعاملات و کنش ها

 (.46: 4۳۲3زاده،  یروزانه است )رضو یزندگ

 سبک یاسلام یو باورها یاعتقاد یهمان مبان نش،ی. ب«یو منش اسلام یاسلام نشیب»دو اصل دارد:  یاسلام یسبک زندگ

دو با هم به  نیشوند که ا یرا شامل م یو حقوق یاسلام یها ارزشو یاخلاق یو منش دو بعد مبان دهد یم لیرا تشک یزندگ

 یاست که برا یو مقررات نیاخلاق، قوان د،یمجموعه عقا»بودن، انعکاس  یبخشند. مفهوم اسلام یاعمال و رفتار مسلمانان معنا م

 (.3۳: 4۳۲3 ،یآمل ی)جواد« و پرورش انسان ها لازم است یاداره امور جامعه انسان

 بهیط اتیج( ح

 کند: یمطرح م «بهیط اتیح»را با عنوان  یمطلوب اسلام یسبک زندگ میقرآن کر 

هر ( »3۳)نحل: « عمل صالحا من ذکر أو أنشی و هو مؤمن فلنحیینه حیاة طیبة ولنجزینهم أجرهم بأحسن ما کانوا یعملون من

و مسلما به آنان بهتر از  میبخش یم اتیح ،یا زهیپاک یکند و مؤمن باشد، قطعا او را با زندگ ستهیزن، کار شا ایکس، از مرد 
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در محضر خدا و در مقام قرب  رایاست؛ ز یاز هر امر ناپسند راستهیپ به،یط اتیح«. داد میپاداش خواه دادند،یآنچه انجام م

 (. ۳۳۷ ،ی)طبرس ستیامور ن نیا یبرا ییاست، جا یزندگ یکه هدف عال ،یخداوند

 بر اطاعت فرمان خدا تفسیر قیحلال و توف یرا عبادت همراه با روز «بهیط اتیح» یبرخ

دلالت دارد که خداوند سبحان، انسان  فه،یشر هیآ نیا ،ییعلامه طباطبا دگاهی(. از د 44/  ۳36: 4۳33 ،یرازیکرده اند )مکارم ش 

 یکند و آثار زندگ یمعمول مردم است، اکرام م یاز زندگ ریکه غ یدیجد یدهد، با زندگ یانجام م ستهیرا که عمل شا یمانیبا ا

امور را  ،یمؤمن فرد نیگردد چن یقدرت باعث م نیشود و ا یفراهم م شیبرا یزندگ نیکه همان علم و قدرت است در ا یقیحق

د گردان شود و چون از بن یاست، رو یویدن یسپس با قلبش از امور باطل که در معرض فنا و همان زندگ د؛ینیچنانکه هست بب

 (. 4۱/ ۳6: 4۳۳۱ ،یخود سازد و در بند خود گرفتار کند )طباطبائ لیتواند او را ذل ینم طانیا شد، شره یویتعلقات دن نیا

 ندیگوارا دارد که احساس کند و بب یزندگ یملت آن وقت کی«. گوارا یزندگ» یعنی «بهیط اتیح» یمقام معظم رهبر دگاهیاز د 

با عدالت،  یاست که رفاه ماد یگوارا وقت یگواراست. زندگ یزندگ نیرود؛ ا یم شیو آخرت او بر طبق مصلحت او پ ایکه دن

 گوارا فقط یو زندگ بهیط اتیکنند. ح نیبشر تأم یتوانند برا یم یاله انیرا فقط اد نیو اخلاق همراه شود و ا تیمعنو

 نیآنها هر جور شد، شد. ا یایبعد از مرگ مردم را آباد کنم. دن یاخرو یخواهم زندگ یمن م دیگو ی. اسلام نمستیآخرت ن

 یاه یسرشار شود و بشر با بهره مند یاز مواهب اله دیبا یجامعه اسلام یاست که زندگ نی. منطق اسلام استیمنطق اسلام ن

به مناسبت  یدر حرم مطهر رضو اناتیب ،یو درست حرکت کند )مقام معظم رهبر کندرا گم ن تیخود، راه معنو یدر زندگ یماد

 (4۳۲۳نوروز، 

احکام، تکالیف، واجبات، اجتناب از گناهان و نوافل و احکام  ضیانسان است. همه فرا یمقدمه خودساز زیدر اسلام همه چ»

که با اراده خود او قابل تحقق است، قرار  یاله تیاست ... اگر بشر بر اساس ترب بهیط اتیهمه و همه، مقدمه ح یو فرد یاجتماع

خاضع کردن انسان  یرا هم طیب و هم طاهر خواهد کرد. نماز برا طینفس او به وجود خواهد آمد و مح رد بهیط اتیح نیا ردیگ

است که ما بر نفس خودمان تسلط  نیا یاست. همه حرکات و سکنات و عمل و سکون و اقدام و هر آنچه در اسلام است، برا

 (4۳۳۳فطر ،  دیسع دیبه مناسبت ع یوممع داریدر د اناتیب ،یمدظله العال ی)مقام معظم رهبر «میکن دایپ

 قیروش تحق -2

جوانان استان خراسان  داریکه در د یمطرح شده توسط مقام معظم رهبر یپرسش ها تیرو بر آن است تا با محور شیپ مقاله

ور مذک یبپردازد. پرسش ها یسبک زندگ یاجتماع یفرهنگ ینقش نماز در تعال یشده، به بررس رادیا۱۳/۳/4۳34خ مور یشمال

است؟ چرا در  ادیکشورمان طلاق ز یاز بخش ها یاست؟ چرا در برخ فیدر جامعه ما ضع یعبارت اند از: چرا فرهنگ کار جمع

در  یانضباط اجتماع م؟یکن یم تیحقوق افراد را چقدر رعا م؟یستین یما مردمان منضبط ابان،یدر خ یفرهنگ رانندگ نهیزم

 یکه طلاق و فروپاش میشود؟ چه کن تیچه زن و چه مرد و حق فرزندان رعا -که حق همسر  میجامعه چقدر وجود دارد؟ چه کن

و  یرپرخاشگ بت،یغ دروغ،مانند  ییها یاخلاق یعلت ب نکهینکند؟ و ا دایما رواج پ نیاست در ب جیخانواده آنچنانکه در غرب را

 (. 34/  ۳/ ۱۳ ،ی)مقام معظم رهبر ست؟یاز ما چ یبعض انیدر م یصبر یب

 نیا اطلاعات در یکند. روش گردآور یم یرا بررس یاسلام ینقش نماز در سبک زندگ ،یلیتحل -یفینوشتار با روش توص نیا

 اعم یاست و از منابع نوشتار یو اسناد ینگارش، کتابخانه ا

 استفاده شده است. ،یو عرب یفارس یاز کتاب ها و مقالات چاپ شده به زبان ها

 :ها افتهی -۳

 از نماز یهمه امور زندگ تیتبع 
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 یو خانوادگ یخانواده ها، حقوق اجتماع یاز جمله علت طلاق و فروپاش یموارد یمدظله العال یمقام معظم رهبر اناتیدر ب 

نماز  تیاهم انیب یدر امر فرهنگ و اجتماع دارد. در راستا شانیخورد که نشان از دغدغه ا یبه چشم م ،یافراد، انضباط اجتماع

ده مطلب تأکید فرمو نیشود که در موارد مختلف بر ا یالمؤمنین اشاره م ریاز ام یتیبه روا ،یاسلام ین در سبک زندگو نقش آ

و اعلم أین کل شیء من : »دیفرما یبکر م یخطاب به محمدبن اب ی؛ از جمله در نامه ا«نماز استو ریتمام اعمال ما پ»اند که 

 (.۱۳)نهج البلاغه، نامه « تابع نماز توست  کتیکردار ن مملک تبع ل لاتک: بدان که تما

 التزام به حقوق خانواده در پرتو نماز الف(

خانواده  تیبر اهم یمتعدد اتی(. روا۱4کانون رشد و آرامش بشر است )روم،  نینخست« خانواده» یاسلام یبر اساس آموزه ها 

متزوج  امرکعتان یلیه: »دیفرما یفرد م تیخانواده بر عبود لیتشک ریتأث انیدر ب )ع(نمونه امام صادق  یکرده اند؛ برا دیتأک

رد است که ف یخواند، بر تر از هفتاد رکعت نماز یکه همسر دار م یأفضل من سبعین رکعة یصلیها غیر متزوج: دو رکعت نماز

 (4146 ،یشهر یر ی؛ محمد۱43و  4۷/ 44۳ق: 4141 ،ی)مجلس« همسر بخواند یب

در وصف حضرت  )ع(یتوان مشاهده نمود. چنانچه امام عل یمعصومان م رهیستحکام خانواده را در سو ا تینماز در ترب گاهیجا

رسول خدا  خانواده اش را به اقامه ( 434)نهج البلاغه، خطبه « نفسهفکان یأمر بها اهله و یصبر علیها : »دیفرما یم اکرمرسول 

 یگونه م نیا )ع(در باره امیر المؤمنین  زین)ع( امام صادق «. پرداخت یبه انجام آن م یبردباربا  زیفرمود و خود ن ینماز امر م

قد جعل بیتا فی داره لیس بالصغیر و لا بالکبیر لصلوته و اذا کان اللیل ذهب معه بصبی لا یبیت معه  )ع(کان على : »دیفرما

 نماز یبرا یدر خانه خود اتاق متوسط )ع(یفیصلی فیه؛ امام عل

 )حر« خواند یبا خود به آن اتاق برده، نماز م دیخواب یرا که نم ینماز خواندن طفل کوچک یبود. شب ها براخود اختصاص داده 

 (. ۳/ ۷۷۷ق: 414۳ ،یعامل

شود که در ادامه، به ذکر  یم زیبر افراد خانواده ن یبر خود فرد، باعث اثرگذار ریکه نماز، علاوه بر تأث دیآ یبر م تیروا نیاز ا

 شود: یآثار نماز در خانواده پرداخته م نیراز مهم ت یبرخ

بخشد،  یآن را استمرار م اتیسازد و ح یم داریکه خانواده را پا یاز جمله عوامل در کانون خانواده: یانسجام و همدل جادیا*

 یکیخانواده منسجم تر خواهد بود.  رد،یدر آن قوت گ یباشد و همدل شتریدر آن ب ییوجود انسجام در آن است، هر اندازه همسو

برد و افراد را در  یم نیحرکت فاصله ها را در خانواده از ب نینماز جماعت در منزل است. ا یامر، برگزار نیتحقق ا یاز راهها

 مارد وش یحلال ها م نیکه به امر عبادت و دستور الهی ملتزم است، طلاق را مبغوض تر یدهد. خانواده ا یقرار م گریکدیکنار 

( به صراحت ی)دام ظله العالیاست که مقام معظم رهبر یاز موارد یکیمطلب،  نیآورد. ا ینم ییرو به جدا یاندک اختلاف یبرا

 (. ۱۳/  ۳/ 34 ،یبا جوانان خراسان شمال دارید ،یرهبر اناتیکرده است )ب یآن پرداخته و از آن ابراز نگران انیبه ب

  که نماز در خانواده به تحقق آن کمک یامور گریاز دخانواده:  یبهداشت روان نی* تأم 

امام  نهیزم نیاست. در ا یخاطر آدم تیبه خدا و موجب امن یکینماز عامل نزد رایاست؛ ز یو روان یکند، بهداشت جسمان یم

 یم یو روان یشفا، شامل هر دو بعد جسمان نیکه البته ا« او شفاست ادینام خدا دوا و : »دیفرما یم لیکم یدر دعا )ع(على 

لامت ساز س نهیزم زین یبا خدا است و سلامت جسمان یارتباط معنو جادیمحصول ا یانتوان گفت سلامت رو یم نیشود؛ بنابرا

از سلامت برخوردار  زیخانواده ن یخانواده در هر دو بعد جسم و روان از سلامت برخوردار باشند، فضا یاست و هر گاه اعضا یروان

 خواهد شد.

 یم یرای ینیفرهنگ د یخانه، خانواده را در توسعه و تعال ینماز در فضا ییبرپا در خانواده: ینیفرهنگ د یو تعال توسعه*

ماز در ن رامونیپ یمباحث انیم نیبر مقدمات، ارکان و احکام نماز واقف شود. در ا دیبا ضه،یفر نیا یادا ینمازگزار برا رایرساند؛ ز
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 تنافیی که برا دیآ یم شینماز پ نهیدر زم ییفرزندان پرسش ها یبرا ،یعیشود و به طور طب یخانواده مطرح م یاعضا نیب

 یبرگزار یکنند تا آنان را برا ینظارت م شیفرزندان خو یبر رفتار عباد زین نیوالد ییکنند. از سو یرجوع م نیپاسخ خود به والد

 شود. یآغاز م ینید گریمسائل د زیبحث و گفت و گو درباره نماز و ن یفضا بیترت نیرسانند و به ا یاریبهتر نماز 

در خانواده در انجام عبادت، نقش  نیاست که والد نینمود، ا یا ژهیبه آن اهتمام و دی: آنچه بافرزندان از والدین یری* الگوپذ

و  رندیگ یالهام م شیخو نیاز والد زیحق گام بردارند و به عبادت خدا بپردازند، فرزندان ن قیکه اگر در طر یالگو دارند، به طور

فرزندان قرار دارد و به  دیدر معرض د نیروش انجام عبادت والد بیترت نینهند. بد یگام م قیطر مانمعمولا در ه زیآنان ن

 شود. یم یآنان در زندگ یخط مش جیتدر

 یاستفاده م نیچن اتیو روا اتیاسلام به مسلمانان است. از آ دیسفارش اک «نیاحترام به والد» متقابل در خانواده: احترام

 «فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا کریما»... بزرگ است  یدر مقابل پدر و مادر، گناه یاحترام یب نیشود که کمتر

 شود. یو موجب کمال نم ستیرا در دل داشته باشد اثربخش نکه بغض پدر و مادر  یشخص نرو نماز آ نی(. از ا۱۳)اسراء، 

قبول  واقع شده باشد نیوالد نیکه مورد عاق نفر یلا یقبل الله صلاة العاق: نماز کس»اسلام منقول است که فرمودند:  امبریاز پ

 (. 4۳/ ۳۳۱ق: 414۲ ،ی)نور «ستین

 نهینظر ماقت و هما ظالمان له لم یقبل الله له صلاة: هر کس با چشم بغض و ک هیابو یمن نظر ال»فرمودند:  زین )ع(امام صادق 

  .«ستیقبول ن یاله شگاهیستم کرده اند نگاه کند، نمازش در پ یبه پدر و مادر خود که به و

 یم هیصخود تو کانیتأکید داشتند و به نزد اریبس زیاست که حضرت به سه چ هاسلام نقل شد امبریاز پ احترام به همسر:

 دینماز، نماز بگزار :کمیدیلا تکلفوهم ما لا یطیقون و اتقوا الله فی النساء فائه عوان فی ا مانکمیالصلاة الصلاة و ما ملکت ا»فرمودند: 

 (.۱/ 34: 4۳۲۷ ،ی)غزال «ندیدست شما رانیکه آنان اس اندر کار زن دیو از خدا بترس دیرفتار کن یکیبه ن ردستانیو به ز

 گرانیبه حقوق د یشود نماز گزار از ظلم و تعد یموجب م یباشد که نماز واقع نیسه امر در ا نیرسد که ارتباط ا یبه نظر م

 شتریو ترس از خدا در قلب او ب مانیو درجات ا دینما یدور

شرط صحت را  حال نماز هم بخواند، نمازش هر چند نیو در ع دیظلم و ستم نما گرانیکه به خانواده و د یگردد و متقابلا کس

 یابیت در دس دیبا ش،ینماز خو تیمقبول یتأکید دارند که زن برا اتیروا نیقطعا فاقد شرط کمال است. همچن یداشته باشد ول

رار خود ف یکه از مولا ی: بنده اردیپذ یخداوند نماز پنج گروه را نم»به فرموده است:  امبرانیشوهر بکوشد. خاتم پ تیبه رضا

 (. 4۳/ ۳۳۱ق: 414۲ ،ی)نور« نباشد یکه شوهرش از او راض یو زن ردیقرار گ نیکه عاق والد یکرده، شراب خوار، رباخوار، کس

 در پرتو نماز یبه حقوق اجتماع یبندیب( پا

ود ش یمحدود نم یروزمره شخص یفقط به زندگ ،یغرب یبر خلاف سبک زندگ یاسلام یسبک زندگ :گرانیحقوق د تیرعا

 یشرط قبول ات،یروا یداده شده است؛ تا آنجا که در برخ یاریبس تیاهم ،یبه حقوق اجتماع یاسلام یرو در آموزه ها نیاز ا

نبودن لباس و مکان نمازگزار، پرداخت خمس و زکات  یهمچون غصب یاتشده است. الزام انیموارد، ب نیعبادات، توجه به ا

و ... به عنوان  گرانیو عدم تجاوز به مال و حقوق د ( ۱/ ۱۳6: 4۳۲6 ،ی)نراق بتیاز غ زی(، پره 33/  4۱ق: 4141 ،یمجلس)

 خارج کرده و یعمل فرد کیعبادت را از  نینماز، ا یقبول طیشرا

 و رشد مطرح نموده است. یدر جهت تعال یمؤثر اجتماع دهیآن را به عنوان پد

 ،یهرش یر ی)محمد« نشود رفتهیلقمه حرام بخورد، نماز چهل شبش پذ کیکه  یکس: »دیفرما یباره م نیاکرم که در ا امبریپ

جعل الله سبحانه حقوق عباده مقدمة لحقوقه فمن قام بحقوق : دیفرما یم نهیزم نیمؤمنان در ا ری(. ام ۳/  44۱6ق: 4146
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 تیمقدم کرده است و رعا شیسبحان حقوق بندگانش را بر حقوق خو ی: خداالله قعبادالله کان ذلک مؤدیا إلى القیام بحقو

 (.1۲4: 4۳۳۳ ،یآمد یمی)تم «دیحقوق خدا خواهد انجام یحقوق مردم به ادا

محترم نباشد، اساسا قبول  یرا که در آن حقوق اجتماع یمن پرستش دیگو یاسلام م»آمده است:  زین یمطهر دیشه انیب در

که من در آن هستم به زور از مردم  یخانه ا نیکند ا یخواهد نماز بخواند، اول فکر م یم ینماز گزار وقت کیندارم. آن وقت 

 بیتتر یخانه را طور نیخواهد نماز بخواند مجبور است که ا ینه؟ اگر به زور گرفته ام، نمازم باطل است، پس اگر م ایگرفته ام 

 شیپا رینگه دارد، فرش ز یراض |اش را  یصاحب اصل ایباشد و  دهیاش خر یاز صاحب اصل یعنیحلال باشد  شیبدهد که برا

دهد ب دیزکات آن را با ایاز فقرا به او تعلق گرفته است، خمس  یاگر حقوق یطور و حت نیکه به تن دارد هم یطور، لباس نیهم

 (.۲۳-۲6: 4۳۳۳ ،یمطهر |« و اگر ندهد نمازش باطل است

 وندیاست که پ« زکات و انفاق»در مال خود  گرانیکردن د میسه یراه ها نیاز مهم تر یکیدر مال خود:  گرانیکردن د میسه

همراه با واژه « زکات»نماز با زکات وجود دارد که در همه آنها واژه  یوستگیدرباره پ هیآ ۱۳ م،یبا نماز دارد. در قرآن کر یقیعم

منعم  ینماز با خدا ییکه با برپا ینماز گزار روست که نیزکات پس از فرمان به نماز، از ا یداآمده است. فرمان به ا« صلاة»

شود؛ لازمه غفلت نکردن از خلق، رفع مشکلات آنان و از جمله  یارتباط برقرار کرد و به او تقرب جست، از خلق خدا غافل نم

: 4۳34 ،یآمل یشود )جواد یرفع م یمال یو انفاق ها زکاتاست که با پرداخت  یو اقتصاد یماد یازهایبرطرف کردن فقر و ن

44۲ /6 .) 

 روزیپ یهر دو برا نیاست و ا یاجتماع یها یرمز همبستگ« زکات»کند و  یم جادیانسان و خدا ا نیب یرابطه محکم« نماز»

 دو، نیبا ا رایلازم هستند؛ ز گریکدیشدن بر دشمن در کنار 

از ارکان اسلام است؛  یکیاساس، زکات  نیبر هم (. 4/ 444: 4۳۳3 ،یرازیشود )مکارم ش یم رومندیروح و جسم مؤمنان ن

(./ 33 ۱3ق: 4141 ،ی)مجلس« شود مگر با پرداخت زکات ی: نماز کامل نملا تته صلاة إلا برکاة»اکرم فرمودند:  امبریچنانچه پ

مد الله و رسالت مح یگانگیدادن بر  یاستوار شده است: گواه هیاسلام بر پنج پا»باره فرموده اند:  نیدر ا )ع(امام باقر  نیهمچن

است  یکس نینمازگزار راست نیبنابر ا ( 4/ ۳4۳ق: 4141 ه،ی)ابن بابو« و اقامه نماز و دادن زکات و حج خانه خدا و روزه رمضان

 یو ارزش ها یبه فضائل اخلاق یابیدست یو تلاش برا یخدا در زندگ ادیکامل از آثار  یبهره مند یکه همزمان با تلاش برا

و  یانسان قحقو ،یخدا در دل، از مسائل جامعه غافل نباشد و در روابط اجتماع ادی تیاقامه نماز و تقو یتمام براو اه یمانیا

 تقرب به یخود در امر زکات و برا فهیهر چه دارد از آن خداست، به وظ نکهیو با در نظر گرفتن ا ردینگ دهیافراد را ناد یاخلاق

 .دیاقدام نما ازمندانیخداوند به انفاق و کمک به ن

 یریگ جهیبحث و نت

در نظر  یندگسبک ز یتعال یمناسب برا یدستورالعمل دیبا نیفرهنگ انسان ندارد؛ بنابرا یتعال یبرا یمناسب یغرب، الگو یایدن

ه نماز از کرده است ک یبه بشر معرف نید نیاسلام به عنوان کامل تر نیانسان در قالب د نندهیالگو را آفر نیگرفته شود. بهتر

 آن است. میتعال نیجامع تر

 یم سرینباشد، بلکه باطن نماز که با حضور قلب م یشود که صرفا عمل ظاهر یم یو اجتماع یفرهنگ یسبب تعال یزمان نماز

 شده است که تیشود، چنانچه روا یشود، در نماز گزار متجل

سبک  جیتحقق و ترو یبرا نکهیکه ذکر آن لازم است ا یشود که با حضور قلب همراه باشد. نکته ا یم رفتهیپذ زانیاز نماز، آن م

به اصلاح  میدهند. اگر هر فرد تصم رییرا تغ یهم، سبک زندگ یبا همکار دیاست و همه با ازین یاراده جمع ،یاسلام یزندگ

 .ابدی یبهبود م یباشد، سبک زندگ یعزم جمع آنو در کنار  ردیبگ شیخو یسبک زندگ
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ز ا یاصلاح سبک زندگ یتوان برا یم نیدارد، بنابر ا یو هم جنبه اجتماع یاست که هم جنبه فرد یا ضهیآنجا که نماز فر از

ر دارد. خداوند قرا تیعبود هیاست که بر پا یو انضباط رفتار یانسان نمازگزار، بر طبق آداب اسلام ینماز بهره برد. سبک زندگ

ف، و مصر دیو هنر، سخن گفتن، تول یمعاشرت، بهداشت، خوراک، معمار ح،یتفر ل،یتحص ر،: کسب و کاینماز همه شئون زندگ

بخشد. نماز، به عنوان خلاصه اصول مکتب اسلام و  یم یدهد و صبغه اله یقرار م یبندگ ریو... را در مس یظاهر یآراستگ

دهد و  یانسان، سبک و برنامه م یهاست و به زندگ جهیها، تکلیفها، راه ها و نت تینشان دهنده مسئولکه  یروشنگر راه مسلمان

 یسبک زندگ یاز شاخصه ها یکه هر کدام نمونه ا یخواهد. ابعاد یم یو اجتماع یاز او تعهد همه جانبه در همه ابعاد فرهنگ

 به نماز است. دیق یز فرد بانسان مقید ا یکننده زندگ زیشود و متما یمحسوب م یاسلام

خانواده  ن،ید یفرزندان با آموزه ها ییدر خانه و آشنا ینیو همسر، اشاعه فرهنگ د نیاحترام والد یها نهیپرتو نماز، در زم در

 نهیکنند. با نهاد یم تیرا رعا گریکدیفرهنگ، حقوق  نیخانواده بر حسب ا یاعضا نیبنابر ا ابد؛ی یدست م یبه رشد فرهنگ

افراد در نماز، فرد خود را در قبال اجتماع مسئول  یحقوق اجتماع تیبا در نظر گرفتن و رعا وفرهنگ در افراد جامعه  نیشدن ا

آن را  اتیو ح ابدی یم انیاو جر ینظم در زندگ نیرسد. همچن یداند. فرد نماز گزار از طهارت جسم به طهارت روح م یم

 گر،یکدیشود و رفتارها و تعاملات افراد با  یاو فراهم م یگدر زند یبستر رشد فضائل اخلاق نیکند؛ بنابر ا یهدفمند و جهت دار م

 شود. یاخلاق مدار م

 یگآن، زند قیاستفاده شود که از طر یشدن، لازم است از همان ابزار یبه سمت اسلام یاصلاح سبک زندگ یراهکار برا نهیزم در

 یندگز یو اجتماع یتا ابعاد فرهنگ نمایو س نترنتیماهواره، ا یشبکه ها اعم از« نهرسا» یعنیشود،  یم دهیمردم به انحراف کش

گونه متذکر شده اند که اهل فکر و اهل نظر در  نیرا ا یاصلاح سبک زندگ یانتظار خود برا ی. مقام معظم رهبرابدیبهبود 

ظاهر  و ینگر یمطالعه کنند. دچار سطح وها کار  نهیزم نیدر ا دیکار را دارند، با نیا تیو صلاح تیتوانند و اهل یکه م یمراکز

را  یو باشکوه اسلام یپنهان نشوند و همه موانع را از سر راه بردارند و فرهنگ ممتاز و متعال سمینشوند، دچار سکولار ییگرا

 کنند. یجهان
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The Role of Prayer in the Socio-Cultural Excellence of the Islamic Life Style 

the view of the Supreme Leader 

Abstract 
Background and Aim: This study, focusing on Islamic teachings and using the statements of 

the Supreme Leader, examines the most applicable cultural and social aspects of prayer in 

three domains of "family, law and social ethics" and seeks to prove effective role. Prayer in 

reforming the lifestyle, from the Western and secular lifestyles, to the Islamic lifestyle. 

Investigating the Cultural and Social Dimensions of Islamic Lifestyle and the Role of Prayer in 

Cultural and Social Excellence This style of life utilizes verses, narratives and statements of 

the Supreme Leader, paying attention to prayer in different aspects of life, and providing 

guidelines for reforming the lifestyle Islam is one of the goals and focuses of this article. 

Research Method: The method of data collection in this study is library and documentary. 

Conclusion: According to studies on the effect of prayer on different lifestyles and based on 

the analysis of its cultural and social effects and functions, it is concluded that "prayer" with 

respect to family rights, adherence to social rights and development Social ethics promotes 

different socio-cultural aspects of human life style, and Islamic society can bring about 

cultural and social prosperity and growth in the light of which it is possible to realize the life 

of the taqwa that is expressed in the Holy Quran. 

 

KEYWORDS: Prayer, supreme leadership, cultural excellence, Islamic lifestyle, family. 

 


